Przygotowanie do badan

Jak przygotowac sie do badan diagnostycznych i
laboratoryjnych wykonywanych w 4DCenter

Spis tresci:

Pobranie krwi

Przygotowanie do USG jamy brzusznej

Przygotowanie do USG piersi

Przygotowanie do USG prostaty

Przygotowanie do USG transwaginalne

Przygotowanie do proby (testu) wysitkowego

Przygotowanie do spirometrii

Przygotowanie do gastroskopii

Przygotowanie do kolonoskopii w znieczuleniu

Pobranie krwi

» Pobranie wykonaj w godzinach porannych, tj. pomiedzy 8:00 a 17:00

e Badz na czczo - ostatni positek spozyj w dniu poprzedzajgcym badanie najpdzniej ok. godziny 18:00.
e Rano przed badaniem mozesz wypic¢ szklanke wody niegazowane.

» Badz wyspany — na badanie przyjdz po catonocnym wypoczynku.

o Unikaj wysitku fizycznego przez ok. 24 godzin przed pobraniem krwi.

o Chwile przed badaniem wypocznij — ok 15 min w pozycji siedzgcej bezposrednio przed pobraniem.

o Jezeli zazywasz na state leki, skonsultuj sie z lekarzem, czy nie bedg one wptywac¢ na wyniki badan i czy istnieje mozliwos¢ ich
zazycia po badaniu.

e Na 2-3 dni od planowanego badania nie nalezy pi¢ alkoholu oraz spozywac uzywek (np.kofeiny), wskazane jest takze
powstrzymanie si€ przez kilka godzin od palenia papieroséw

Przygotowanie do USG jamy brzuszne;j:

Dzien przed badaniem:

o Nalezy zachowac diete lekkostrawng, z wytgczeniem surowych jarzyn, owocow i ciemnego pieczywa,

Nie jes¢ potraw wzdymajgcych oraz nie pi¢ hapojow gazowanych,

W przypadku tendencji do wzdeé Pacjent moze przyjg¢ Espumisan 3 x2 kapsutki. Preparat ma na celu usuniecie powietrza z
przewodu pokarmowego, ktore stanowi przeszkode dla ultradzwigkow. Preparat mozna kupi¢ w aptece bez recepty.

6 godzin przed badaniem:

W dniu badania nie przyjmowac¢ pokarmow,

Nie pi¢ zadnych ptyndéw poza niestodzong wodg niegazowang, w szczegdlnosci nie mozna pi¢ mocnej kawy oraz mocnej herbaty,
 Nie pali¢ tytoniu oraz nie zu¢ gumy.

2 godziny przed badaniem:

Jesli diagnostyka ultrasonograficzna narzgddw jamy brzusznej zostanie przeprowadzona przed godzing 15:00, wowczas rano nalezy
odmdwic sniadania i innych positkow lub ptyndw. Podczas wykonywania zabiegu po godzinie 15:00 dozwolone jest lekkie $niadanie
do godziny 7:00-10:00;7?

Pacjent zgtaszajgc sie na badanie powinien przyniesé ze soba:
» Poprzednie wyniki badan diagnostycznych, laboratoryjnych oraz ewentualne wypisy ze szpitala.

e Badanie USG jamy brzusznej jest bezbolesne i nie ma zadnych przeciwwskazan do jego wykonania (nawet w cigzy).

Przygotowanie do USG piersi

e Brak wymogow dotyczgcych specjalnego przygotowania

e Badanie najlepiej wykona¢ miedzy 7 a 10 dniem cyklu.

Przygotowanie do USG prostaty

» Nalezy wypi¢ ok.1-1.5l wody niegazowanej na godzine przed badaniem.

e Pacjent nie musi by¢ na czczo.

Przygotowanie do USG transwaginalne

e Na badanie nalezy zgtosic si€ z oproznionym pecherzem.

o W przypadku usunigtej macicy na badanie nalezy zgtosi¢ sie z wypetnionym pecherzem.

Przygotowanie do proby (testu) wysitkowego

3 godziny przed wykonaniem préby wysitkowej nie pal papierosow, nie jedz obfitego positku, nie pij mocno zaparzonej kawy ani
herbaty. Ubierz sie wygodnie, najlepiej w stréj sportowy (wtéz spodnie dresowe lub legginsy, koszulke z krétkim rekawem i
wygodne buty).

o Ubranie powinno umozliwi¢ swobodne rozebranie sie do pasa w celu przyklejenia elektrod do klatki piersiowej w okolicy mostka.

e W gabinecie personel medyczny odttusci miejsca, w ktérych trzeba przyklei¢ elektrody (jesli masz owtosiong klatke piersiows,
konieczne bedzie wygolenie miejsc przyczepu elektrod).

e Osoby z bujnym owtosieniem klatki piersiowej powinny rozwazyc¢ jego usuni€cie, poniewaz wtosy mogg utrudnia¢ przewodzenie
pradu z elektrod.

e 2 godziny przed badaniem zjedz lekki positek (np. jogurt).

o W dniu badania przyjmij zalecone leki. Jesli lekarz kierujgcy na badanie zaleci odstawienie przed badaniem niektérych lekdw,
poinformuj o tym lekarza wykonujgcego test, a leki zabierz ze sobg, aby zazy¢ je po badaniu.

 Jesli masz wyniki poprzednich badan wysitkowych lub innych waznych kardiologicznych badan diagnostycznych (takich jak echo
serca lub Holter EKG), zabierz je ze sobg i pokaz je lekarzowi przed badaniem.

e Przed badaniem (co najmniej 24 h) nie nalezy spozywac¢ alkoholu.

» Badanie nie powinno by¢ wykonane w trakcie infekcji, a fakt ich istnienia nalezy zgtosic¢ przed badaniem.

Przygotowanie do spirometrii

Przed badaniem nalezy powstrzymac sie od palenia tytoniu przez minimum 2 godziny,

Nie powinno sie takze jes¢ obfitych positkdw, pi¢ mocnej herbaty, kawy i coca-coli — takze przez minimum 2 godzin przed
badaniem,

Na 30 minut przed badaniem nie nalezy wykonywac intensywnego wysitku fizycznego,

Na badanie nalezy zatozy¢ ubranie niekrepujgce ruchdéw klatki piersiowej, a przed samym badaniem zdjg¢ krawat czy marynarke,

Nalezy indywidualnie ustali¢ z lekarzem kierujgcym na badanie, jakie z przyjmowanych lekow mozna stosowac¢ w dniu badania, a
jakie nalezy odstawic.

Przygotowanie do gastroskopii

7 dni przed badaniem nalezy:
e Przerwac przyjmowanie preparatow zelaza.

o Osoby przyjmujgce leki antyagregacyjne — typu Aspiryna, Acard, Ticlid, Acesan, Polopiryna, Aclotin, Riclo, Plavix itp. — powinny
przestac je przyjmowac po wczesniejszej konsultacji z lekarzem prowadzgcym.

e Osoby przyjmujgce leki przeciwzakrzepowe — Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Warfaryna — powinny koniecznie skonsultowac
z lekarzem prowadzgcym leczenie przeciwzakrzepowe.

Przed badaniem:
e Na 8 godzin przed badaniem nie nalezy nic jesc,
» Na 4 godziny przed badaniem nie nalezy nic pi¢, pali¢ papieroséw ani zu¢ gumy,
o Odstawic leki rozrzedzajgce krew, po konsultacji z lekarzem prowadzgcym.
Przebieg badania:

» Do badania nalezy zdjg¢ okulary oraz wyjgc proteze zebowa. Przed wprowadzeniem endoskopu lekarz badz pielegniarka
znieczula gardto poprzez uzycie odpowiedniego srodka. Badanie przeprowadza sie w pozycji lezgcej na lewym boku, z gtowag
przygietg do klatki piersiowej. Gastroskop wprowadza sig przez specjalny ustnik, ktory Pacjent trzyma w zebach. Oddech
powinien by¢ miarowy i spokojny. W trakcie gastroskopii do zotgdka trafia niewielka ilos¢ powietrza, dlatego Pacjentowi moze
towarzyszy¢ uczucie wzdecia i odbijania.

Po badaniu:
e Przez dwie godziny po badaniu nie nalezy jesc, pi¢ oraz palic.

 Jesli zastosowane byty srodki znieczulajgce i/lub nasenne przeciwwskazane jest prowadzenie pojazdéw przez kilka godzin po
badaniu.

PODCZAS BADANIA MOZE ZAISTNIEC KONIECZNOSC PRZEPROWADZENIA DODATKOWYCH PROCEDUR MEDYCZNYCH,
TAKICH JAK POBRANIE WYCINKOW (BADANIE HISTOPATOLOGICZNE WYCINKOW).

Przygotowanie do kolonoskopii w znieczuleniu

Na 7 dni przed badaniem nalezy:
e Przerwac przyjmowanie preparatow zelaza;

» Osoby przyjmujgce leki antyagregacyjne — typu Aspiryna, Acard, Polocard Ticlid, itp. — powinny przestac je przyjmowac na 7
dni przed kolonskopig, po wczesniejszej konsultacji z lekarzem, ktéry zlecit stosowanie w/w lekdw;

o Osoby przyjmujgce leki przeciwzakrzepowe — Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Warafaryna — konieczny jest kontakt z
lekarzem prowadzgcym leczenie przeciwzakrzepowe i zmiana w/w lekdow na heparyne niskoczgsteczkowg (np. Clexane,
Fraxiparyna);

o Osoby przyjmujgce leki: Xarelto, Pradaxa — nalezy je odstawi¢ na 24 godziny przed badaniem, po uprzedniej konsultacji z
lekarzem prowadzgcym leczenie;

Trzeci i drugi dzien przed badaniem:

» Dieta lekkostrawna bez swiezych owocow, warzyw, ciemnego pieczywa i innych produktéw z duzg zawartoscig btonnika.

Nie nalezy spozywacC w zadnej postaci owocow i warzyw pestkowych, takich jak winogrona, pomidory, kiwi, truskawki oraz
pestek, siemienia Inianego i maku.

Pestki i nasiona mogg przykleic sie do powierzchni jelita i utrudni¢ badanie;

Ze wzgledu na to, ze przyjmowanie preparatu przeczyszczajgcego rozpoczyna sie w potudnie w dniu poprzedzajgcym
badanie, nalezy tak zaplanowac czas, aby méc od tego momentu do czasu zgtoszenia si€ na badanie pozosta¢ w domu;

Przygotowujgc sie do kolonoskopii, nie zaleca sie przyjmowania antybiotykdw, a takze powinno sie zrezygnowac z preparatow
barwigcych, tabletek z weglem aktywowanym, tabletek lub roztwordow zelaza.

Dzien przed badaniem:
e Do potudnia dieta bez mleka, ptynna — np kisiel, bulion.

» Nie nalezy pi¢ sokow owocowych i napojow gazowanych, kolorowych napojow izotonicznych. Inne napoje mozna pi¢ w
dowolngj ilosci;

Jesli badanie jest wyznaczone przed potudniem:

e W dniu poprzedzajgcym badanie w godzinach popotudniowych 14:00-15:00 nalezy rozpoczgc¢ picie roztworu Fortrans 1
torebka rozpuszczona w 1 litrze wody, razem 4 litry ptynu na 4 saszetki. Nalezy pic¢ 1 szklanke co 15 minut. W razie zlgj
tolerancji (nudnosci) dopuszczalne jest wypicie 2 litréw w dniu poprzedzajgcym badanie i kolejnych 2 litrow wczes$nie rano w
dniu badania — warunek konieczny — ostatnia porcja ptynu nie pdzniej niz 4 godziny przed badaniem;

o Preparat jest niesmaczny, tatwigj jest wypi¢ roztwoér schtodzony, z dodatkiem soku z cytryny;
o Od momentu rozpoczecia picia roztworu nic nie jemy az do momentu wykonania badania;
e Mozna pi¢ dowolng ilos¢ NIEGAZOWANEJ wody, stabej herbaty, herbaty ziotowe;;

Jesli badanie jest wyznaczone po godzinie 12:00:

e W dniu poprzedzajgcym badanie w godzinach popotudniowych 16:00-1/:00 rozpoczac¢ picie roztworu Fortrans — 2 torebki —
kazda rozpuszczona w 1 litrze wody (razem do wypicia 2 litry ptynu). Nalezy pi¢ jedng szklanke co 15 minut.

Kolejne 2 litry prosze wypi¢ rano w dniu badania (godzina 5:00-6:00), z zastrzezeniem, iz ostatnia porcja ptynu nie pdzniej niz
4 godziny przed badaniem. (£gcznie nalezy wypic 4 litry ptynu na 4 saszetki Fortransu).

W trakcie picia roztworu Fortrans mozna pi¢ inne ptyny (woda, herbata).

Reakcja organizmu na przyjmowanie roztworu Fortrans bedg liczna wyprdznienia, na koniec trescig ptynna.

W przypadku trudnosci z przygotowaniem sie do badania, w szczegolnosci w przypadku pogorszenia samopoczucia w trakcie
przygotowania,
konieczny jest kontakt z lekarzem.

W dniu badania:
e Na czczo (bez zadnego jedzenia), mozna pi¢ wode niegazowang do 4 godzin przed badaniem.
o Stale przyjmowane leki mozna w tym okresie przyjgc popijajgc 1-2 tyzkami wody.

e Po zakonczeniu badania zalecana dieta lekkostrawna. Jesli pojawi sie dyskomfort — wzdecie, kurczowe bdle brzucha — nalezy
zastosowac Espumisan (3% 2 tabl.) lub NO-SPA (3x 1tabl.)

Po badaniu:

e Po badaniu mozesz odczuwac¢ wzdecie i skurcze powodowane przez powietrze wprowadzone do jelita podczas badania.
Uczucie to mija po oddaniu wiatrow. Po badaniu mozesz odzywiac si€ i powroci¢ do normalnej aktywnosci zyciowej tego
samego dnia.

o Informacje dotyczgce stanu zdrowia, ktére nalezy zgtosi¢ lekarzowi wykonujgcemu badanie:

» Nasilenie objawdw choroby niedokrwienia serca / Nadcisnienie tetnicze / Tetniak aorty / Sktonnos$¢ do krwawien (skaza
krwotoczna) / Cigza / Krwawienie miesigczkowe wystepujgce w dniu badania / Uczulenie na leki / Jaskra / Choroby
psychiczne / Wszelkie nagte dolegliwosci w czasie badania / Osoby chore na cukrzyce powinny poinformowac pracownika
recepcji podczas rejestracji zapisu na badanie / Przyjmowane leki.

Uwagi dodatkowe:
» Kobiety ciezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowac z lekarzem sposob przygotowania do badania.

e Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej (np. kart wypisowych z
leczenia szpitalnego, opisdw poprzednio wykonanych badan endoskopowych) oraz aktualnych wynikéow badan
laboratoryjnych ! takich jak: morfologia, elektrolity, glukoza, koagulagram.

» Pacjenci powinni dokfadnie znac¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekéw lub posiadac ich spis. Wskazane jest zabranie ze sobg
tych lekow.

e Przy badaniu ze znieczuleniem wynik EKG.
o Osoby wymagajgce okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze sobg w celu podpisania swiadomej zgody na badanie.

» Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunigciu, poniewaz czas trwania kolonoskopii u kazdego pacjenta jest
indywidualny i trudny do przewidzenia.

o Osoby przyjmujgce na statfe leki nasercowe, na nadcisnienie tetnicze lub astme, w trakcie przygotowania do kolonoskopii
powinny przyjmowac wszystkie zalecane dawki lekéw (w dniu badania réwniez!

o Chorzy na cukrzyce w trakcie przygotowania do kolonoskopii powinni kontrolowa¢ poziom cukru — szczegdlnie w przypadku
ztego samopoczucia;

o Jesli poziom glukozy (cukru) we krwi spadnie ponizej 100mg% nalezy napic¢ sie stodkiego, klarownego ptynu (np. soku
jabtkowego, stodzonej herbaty)!

o Jezeli poziom cukru miesci sie w granicach 100-200mg%, nie nalezy przyjmowac lekéw przeciwcukrzycowych.

e Jezeli poziom cukru przekracza 200mg% mozna zazy¢ zwyczajowg dawke doustnego leku, lub potowe zwyczajowej dawki
insuliny. W przypadku ztego samopoczucia po zazyciu leku nalezy ponownie skontrolowac poziom cukru we krwii w
przypadku spadku ponizej 100mg% nalezy wypi¢ szklanke stodkiego ptynu (np. soku jabtkowego lub herbaty).

o Pacjenci z wszczepionymi sztucznymi zastawkami serca i protezami naczyniowymi powinni przyjgc¢ przed i po badaniu
antybiotyk lub skonsultowac jego przyjecie z lekarzem wykonujgcym badanie.

o Normalng reakcjg na lek powinny by¢ wypréznienia, pod koniec trescig ptynna.
o W przypadku jakichkolwiek watpliwosci prosimy o telefon.

» Jesli lekarz zaleci do przygotowania inny preparat niz Fortrans, nalezy poprosic o instrukcje przygotowania od lekarza i
stosowac sie do zalecen na ulotce informacyjnej leku.

e Oczyszczanie jelita polega na stosowaniu diety ptynnej (bez pokarméw statych), stosowaniu specjalnych preparatow
przeczyszczajgcych oraz dodatkowo piciu duzej ilosci klarownych(przezroczystych ptynéw).

W PRZYPADKU ZNIECZULENIA OGOLNEGO (Z ANESTEZJOLOGIEM):
o NIE NALEZY NIC JESC | PIC NA 6 GODZIN PRZED ZNIECZULENIEM.

« NA BADANIE NALEZY ZGtOSIC SIE Z OSOBA TOWARZYSZACA, KTORA ZAPEWNI BEZPIECZNY POWROT DO DOMU -
OSOBA ZNIECZULANA NIE MOZE W DNIU BADANIA PROWADZIC SAMOCHODU.
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